
X CONGRESO DE LA SOCIEDAD DE CIRUGIA DE HOMBRO Y CODO 

(SECHC) 

 

Los días 12 y 13 de marzo se ha celebrado en el Palacio de Ferias y 

Congresos de Tarragona el X Congreso de la SECHC, inaugurado por el 

Alcalde Ilmo. Sr. José Félix Ballesteros, en el que se han inscrito 218 

participantes.  

Tal como se decidió en la última asamblea de Gijón, el congreso ha 

de ser el foro donde todos los miembros de la SECHC puedan aportar sus 

experiencias y los resultados de los sus trabajos de investigación por lo 

cual se ha aumentado un 50% el espacio destinado a las comunicaciones 

libres. Se han presentado 108 resúmenes de los cuales se han escogido 45 

en un proceso cerrado en los que los miembros del comité científico han 

puntuado los trabajos sin ninguna referencia de los autores o centro 

donde se han llevado a cabo. Esto ha garantizado que la mayoría de los 

trabajos presentados hayan 

tenido un elevado rigor 

científico. Las comunicaciones 

orales se han distribuido en 6 

mesas que han cubierto los 

temas de inestabilidad 

glenohumeral, síndrome 

subacromial, codo, fracturas, prótesis y miscelánea. Asimismo se han 

presentado 52 carteles científicos en forma de póster electrónico que 

han podido consultarse a través de 6 estaciones y un sistema de conexión 



inalámbrico (WIFI) abierto para todos los participantes. Los 3 mejores 

carteles han sido expuestos por sus autores en una sesión especial.  

El resto de la actividad científica se ha articulado en 5 ponencias. 

Una primera ponencia de diagnóstico por la imagen con la participación de 

los especialistas en radiología musculoesquelética: Drs. LLopis, Cerezal y 

Vilanova  que han presentado unas imágenes sorprendentes y han 

establecido la necesidad de una relación fluida entre el clínico y el 

radiólogo para garantizar un diagnóstico fiable.  

El Dr. Juan Armengol ha coordinado una mesa en la que se han 

presentado los resultados del primer estudio multicéntrico patrocinado 

por la SECHC sobre los 

resultados de la artroplastia 

inversa de hombro en la que se 

ha podido constatar los 

excelentes resultados de este 

tratamiento para situaciones 

muy invalidantes como la 

artropatía por ausencia de 

manguito de los rotadores y también las potenciales complicaciones de 

esta técnica.        

El Dr. Samuel Antuña ha moderado una interesantísima mesa sobre 

artroscopia de codo en que algunos de los mejores especialistas españoles 

junto al Prof. Pierre Mansat de la Universidad de Toulouse han analizado 

las principales indicaciones, las potenciales complicaciones y  la   necesidad  



de adecuar la complejidad de las técnicas a los diferentes grados de 

experiencia de cada cirujano. 

Los Drs. Gilles Walch de Lyon, Anders Ekelund de Estocolmo y 

Ofer Levy de Londres han 

participado en una mesa de 

actualizaciones y en un “How to 

video” en el que hemos podido 

discutir algunas de las 

principales novedades como el 

empleo de la prótesis total 

inversa en fracturas graves de hombro en el anciano. 

La conferencia magistral invitada ha estado a cargo del Dr. 

Stephen Copeland, actual presidente de la Sociedad Internacional de 

Cirugía de Hombro y Codo, con 

el título de “Prótesis de 

hombro: pasado, presente y 

futuro”. Al final de la cual, el 

Dr. Fernando Marco, 

presidente de la SECHC, le ha 

entregado una placa 

conmemorativa en la que se le ha nombrado Miembro de Honor de nuestra 

sociedad. 

 

 



Entre las principales decisiones de la asamblea cabe destacar 

el nombramiento como nuevo 

presidente de la SECHC del 

Dr. Juan Bruguera  y la 

elección como vicepresi-

dente del Dr. Carlos 

Torrens y de la sede del 

próximo congreso del 2011 

en Valencia con la presidencia del Dr. Antonio Bru.     

En el programa social se ha incluido una recepción en el 

ayuntamiento y una visita guiada a la Tárraco Romana, en la que hemos 

podido admirar los monumentos que han permitido a Tarragona ser 

nombrada ciudad patrimonio de la humanidad por la UNESCO.     

Quiero agradecer el apoyo de todos los miembros de la junta 

directiva de la SECHC, del comité organizador y comité científico, a todos 

los ponentes nacionales y extranjeros, por sus excelentes aportaciones, la 

presencia de la industria y el trabajo incansable de la secretaría técnica, 

en especial de Esther Torres, y a todos los participantes en el congreso 

que han venido  a Tarragona desde todos los rincones de nuestro país. 

Os animo a todos a acudir al próximo congreso de la Sociedad 

Europea de Cirugía de Hombro y Codo que tendrá lugar en Madrid el 

próximo mes de  Septiembre con la presidencia de nuestros colegas Drs. 

Emilio Calvo y Samuel Antuña y a preparar nuestra próxima cita en 

Valencia 2011.       

                          Jaume Calmet 

                         Presidente del Comité Organizador                                                         


