Constant Score

DIAGNOSTICO:
INTERVENCION/FECHA:
DATOS DEL PACIENTE
EXPLORACION: PRE-OP 3 MESES 6 MESES
1ANO 2 ANOS ___ANOS
LADO: D 1 FECHA REVISION
A.- DOLOR (maximo 15 puntos): (1+2)/2=
1 NO DOLOR LEVE MODERADO SEVERO
15 10 5 0
2 PUNTUACION SUBJETIVA DEL PACIENTE= 0-15 PUNTOS
B.- ACTIVIDAD VIDA DIARIA (maximo 20 puntos)=
0CIO SUENO TRABAJO
LIMITACION Z - y
POR HOMBRO
(se suma todo)
CINTURA XIFOIDES CUELLO CABEZA ENCIMA
LIMITACION 2 4 6 8 CABEZA
EN POSICION 10
C.- MOVILIDAD (maximo 40 puntos)=
FLEXION 0-30 31-60 61-90 91-120 121-150 8 151-180
0 2 4 6 10
ABDUC 0-30 31-60 61-90 91-120 121-150 151-180
0 2 4 6 8 10
ROT EXT MANO DETRAS | MANO DETRAS | MANO ENCIMA MANO ENCIMA ELEVACION
(se suma todo) CABEZA CABEZA CODO CABEZA CABEZA CODO COMPLETA BRAZO
CODO DETRAS DELANTE CODO DETRAS DELANTE 2
2 2 2 2
ROT INT DORSO MUSLO | GLUTEO | SACRO- | CINTURA DI2 INTERESCAPULAR
MANO A 0 2 ILIACA 6 8 10
4

D.- FUERZA MUSCULAR (maximo 25 puntos)=

FUERZA

PUNTUACION MAXIMA LEVANTANDO 12 Kg (media de 5 intentos)




