
Queridos Colegas y Amigos: 
El año 2009 que estamos acabando, se puede decir que ha sido un tanto 
turbulento desde el punto de vista económico a nivel nacional e internacional. 
Desde el punto de vista de nuestra Sociedad, puede decirse, sin embargo, que 
ha sido uno de los más fructíferos y beneficiosos.   
 
Cuando tomé el relevo de la presidencia del Dr. Fernando Marco, acabábamos 
de celebrar nuestro Congreso Nacional SECHC en Tarragona. Éste, bajo la 
dirección del Dr. Jaume Calmet fue un rotundo éxito como ya me referí en mi 
anterior carta. 
 
Posteriormente, en septiembre, se celebró en Madrid el Congreso Europeo de 
Cirugía de Hombro y Codo (SECEC) bajo la presidencia de los Dres. Emilio 
Calvo y Samuel Antuña con el apoyo de nuestra Sociedad. Creo que es mi 
deber felicitarlos a ambos, ya que ha sido el Congreso SECEC más exitoso de 
la historia de la Sociedad Europea. Con el mayor número de asistentes de los 
cinco continentes y mejor nivel científico y organizativo. Esto ha supuesto que 
la SECEC actualmente sea considerada como la Sociedad que lidera la cirugía 
de hombro y codo en el mundo. Como consecuencia directa de esto, el 
reconocimiento internacional definitivo de organización y nivel científico, a 
través de trabajos orales y pósters aceptados, de la Sociedad Española.  
 
Como segunda lectura de todo ello, cabría decir que el mundo se mueve hacia 
Sociedades Científicas que tratan las articulaciones del hombro y del codo en 
su globalidad. Desde las ciencias básicas hasta el tratamiento conservador o 
quirúrgico, abierto o artroscópico. De ello ha sido muestra el Congreso de 
Madrid, pero también el rumbo de otras Sociedades en el resto del mundo 
como por ejemplo, la Japonesa, la Australiana o la Latino Americana. Todas 
ellas de hombro y codo. 
 
De cara al futuro de nuestra Sociedad, debemos seguir en esa línea. Ahora que 
estamos asentados en nuestro país y con el reconocimiento europeo, debemos 
abrirnos y relacionarnos con otras sociedades. España puede jugar un papel 
importante entre Europa y la Sociedad LatinoAmericana de Cirugía de Hombro 
y Codo. Os animo a participar en el Congreso Internacional de Hombro y Codo 
que se celebrará en Edimburgo en septiembre de 2010. Creo que será un muy 
importante evento no sólo social, sino científico, nuevamente en Europa, y en 
donde la SECHC puede seguir aportando organización, relaciones y trabajos 
científicos. 
 
Por parte de nuestra Sociedad, el año que viene se realizará en octubre el ya 
tradicional Curso de Hombro y Codo con prácticas de anatomía. Recordaros 
que la Sociedad tiene una serie de becas de formación no sólo en Centros 
Nacionales, sino Internacionales y que están para, mediante su uso, 
profundizar en el conocimiento del hombro y codo y a la vez establecer 
relaciones personales con diferentes expertos tanto nacionales como 
internacionales.  
 



Me gustaría que todos los miembros SECHC se sintieran parte de la Sociedad 
y que cada uno, desde su situación y lugar de trabajo, aportara amistad y 
ciencia hacia el resto de miembros. 
 
Os deseo de verdad que paséis unos felices días de Navidad y que el Año 
2010 sea bueno y próspero para cada uno de vosotros y de vuestras familias.  
 
Un cordial saludo 
 
Juan Bruguera 
Diciembre 2009 
 
 


